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Uvod

Treti sezénu plisobim jako curlingovy trenér a kou¢ ve Svycarsku. Pracuii
prevazné s juniorskymi tymy. Hraci se kterymi pracuji jsou prevazné ve véku od 10
do 20 let. Absolvuji se svymi tymy vétSinu mistrovskych soutézi. V lonském roce se
jeden zmych tymu probojoval az do zavére&ného turnaje mistrovstvi Svycarska.
Spolupracuji také s €eskymi juniorskymi reprezentacnimi tymy jako druhy trenér.
Jako asistent kou¢ jsem byl v lonském roce s juniory na Mistrovstvi svéta, kam se
poprvé v historii kvalifikovali.

Rad bych se v nasledujicim textu podélil se svymi zkuSenostmi a dotkl se
dulezitych momentd pfi vedeni curlingového tymu juniord v soutézi a utkani. Vé&fim,
Ze by tato uvaha by mohla byt ostatnim kouc¢lim prospésna v jejich praci.

Prijezd na misto konani soutéze

Tato Cast nespada do naplné koucCovani. Jedna se vice o vedeni tymu
v soutézi. Nicméné i hladky prubéh této faze ma svij podil na celkovém uspéchu.

Zalezi na dohodé tymu a na specifickych podminkach, jestli se hraci dopravi
na misto konani soutézZe individualng, ¢i spole¢né. Mé se osvédCila varianta
spole¢né cesty. Vyuzival jsem ji k odhadnuti nalady hracu a k jejich ,nenapadnému*
psychologickému vyladéni. Pfi cestovani autem napfiklad dobfe funguje oblibena
hudba. Pfi spoleCném pfijezdu na misto odpada stresujici situace cekani na
jednotlivé hrace. V obou pfipadech je ale dulezité dobfe naplanovat ¢asovy rozvrh
s dostateCnou rezervou.

Po pfijezdu by se tym mél dobfe seznamit s prostfedim. Jedna li se o misto,
kde tym jeSté v minulosti nehral, je uZiteCné, kdyz kouc€, popfipadé jiny clen
doprovodu, provede ,pfedvyzkum® terénu vCetné cesty. Organizacni povinnosti na
misté feSi kouc! Hraci se koncentruji na vykon.

Bezprostredné pred utkanim

Je vzdy velkou vyhodou, kdyZz ma tym dobry a zazity stereotyp Cinnosti pfed
utkanim. Neponechavat pfedzapasovou €innost na nahodé a cely proces nacviCit a
zazit v tréninkovém procesu. Pfiprava na zapas je u jednotlivych tymud individualni
proto se v detailech lisi.

Pro pfiklad uvadim strucné systém, ktery pouzivame s jednim z mych
juniorskych tyma:



Rozcviceni

Priblizné 45 minut pfed utkanim se hracCi odchazi spolecné rozcvicit.
RozcviCeni trva pfiblizné 20 minut. Kdyz to dovoli podminky, rozcviCuji se mimo
prostory haly, v opacném pfipadé rozcviCeni probiha v hale na odlehlém misté,
v ,soukromi. RozcviCeni se ucastnim pouze na zaCatku. Potom se vénuji pfipravé
pohovoru s hraci pfed utkanim a vlastni mentalni pfipravé.

Zde je nutné podotknout, Ze nacviku faze rozcvi€eni jsme vénovali dostatek
Casu pfi tréninku. Hraci maji zazity soubor cvikd, ktery jim vyhovuje a jsou dostatecné
zodpovédni. U hraca, ktefi nemaji jesSté dostateCné zazity systém rozcviceni je
Zadouci vedeni rozcvicky kouCem. To by mélo byt samoziejmosti pro nizSi vékové
kategorie.

Pohovor pred utkanim

Probiha mezi rozcviCenim aerobniho charakteru (neurofyziologicka cast
rozcviCeni) a rozehrou na draze (senzomotoricka €ast rozcviceni). Pro pohovor je
dobré pfedem urcit odlehlé klidné misto, na kterém se tym schazi po celou dobu
soutéze. Cilem pohovoru je stimulovat hra¢e k podani maximalniho vykonu. Zalezi
na urovni aktivace jednotlivych hracu, jestli kou¢ aktivaéni uroven zvySuje, nebo
tlumi. Smyslem je dostat vSechny hraCe do stavu optimalni psychické aktivace
(bojové pohotovosti). Ur€eni aktivaCni urovné hracu neni snadné a vyzaduje dobrou
pozorovaci schopnost a znalost hraca.

Jako velice dulezitd soucast pohovoru je stanoveni cile a taktiky hry. To
nejCastéji na zakladé rozboru znamych faktord ovliviiujicich pribéh utkani:

1/ Typ a dllezitost utkani

2/ Kvalita soupere — silné a slabé stranky
3/ Vlastni kvality a slabiny

4/ Kvalita ledové plochy a kament

Predpokladem uspéchu je, aby vSichni hraéi herni plan zcela pochopili a
pokud mozno se s nim ztotoznili a znali svoji roli pfi jeho plnéni. V kolektivu Ctyr
hracu ma toto zcela zasadni vyznam. Je chybou povazovat za herni plan tymu pouze
slova , je tfeba vyhrat‘. K pohovoru musi kou€ pfijit dobfe pfipraven, s jasnym
planem. Pfesvédcivé vystupovani kou€e dodava hracum sebeduvéru.

V pfipadé mého tymu se po pohovoru hraci ve zbyvajicim Case individualné
dorozcviCuji. V pfipadé nutnosti jeSté zafazuji individualni kratky pohovor s nékterym
z hracl. Potom rovnou na ledovou plochu k tréninku na draze.

Je snad celosvétovym zvykem, Ze VétSina tymU se tésné pred tréninkem (rozehrou)
shromazduje za dvefmi herni Casti haly a Cekaji az skonCi pfiprava ledu. To se mi
nezda za optimalni pfipravu tésné pred zapasem, proto svoje tymy nechavaml mimo
»lacenici“ a hrace vzdy v€as upozornim, kdy je ¢as na rozehru. Pfi tomto postupu je
nutné, aby hraci plné duvérovali, Ze kou€ jim da znameni vzdy v€as. V opacném
pFipadé jsou hradi ve stresu zpusobenym pocitem, Ze pfijdou pozdé.



Rozehra

Trénink na ledové ploSe trva pro kazdy tym 10 minut. Tymy trénuji postupné.
Néktefi kouCové vyviji pfi tréninku hore¢nou ¢&innost, tymy se snazi odhodit co
nejvice kamenu. Toto je nékdy na ukor vysledného efektu. Dle mého nazoru ma
trénink (rozehra) predev§im navodit u hracld spravné herni ,naladéni® na
nadchazejici utkani. V pfipadé mého tymu jsme nejprve natrénovali rozehru pfedem
v téninkovém procesu. Slo o vytvofeni efektivniho systému, podle kterého tym
v deseti pfidélenych minutach vyzkouSi zakladni herni Cinnosti, otestuje kondici
ledové plochy a kvalitu kamenu. Kazda z hracek ma pro rozehru stanovenu ¢innost,
kterou ma diky pfedchozimu nacviku plné zautomatizovanu a mize se pIné
soustredit na kvalitu provedeni. Toto povazuji za velice dilezité, protoze pfi rozehie
pusobi na hrace stres z nadchazejiciho utkani, ktery je touto automatickou &innosti
CasteCné kompenzovan. Pfi nezvladnuti rozehry se stres jesté vystupriuje. Rozehra
tymu je také pozorné sledovana soupefem, ktery si vytvafi prvni dojmy o kvalité
protinracu. Pfi rozehfe tedy pusobi tym na své okoli a toho se da cilené vyuzit.
ZastraSit soupefe, vytvofit dojem o momentalni formé a sile tymu. Nikdy nedavat
najevo svoje slabé stranky a pfipadné problémy! Az na pfipad, Ze problémy zamérné
predstirame k vytvofeni pocitu podcenéni u soupere. Toto je dle mého nazoru mozné
pouze, nezna li nas soupef z pfedchozi doby a jme si jisti, Zze jde skute¢né jen o
predstirani a skutecnost je jina.

Po rozehfe zbyva do zacatlu utkani jesté 5 minut. Vhodny €as na vécné
zopakovani cile a planu utkani.

V prubéhu utkani

Kouc€ové maji pro sledovani zapasu vyhrazené na galerii nad jednim koncem
prislusné drahy. S hraci je béhem hry komunikace zakazana pravidly. Pfesto se da
hrac¢lm pomoci a také hodné uskodit. Pfedstavme si na pfiklad situaci, kdy skip tymu
vymysli taktickou variantu a jede se z cilovych kruh(l na druhé strané drahy pfipravit
k odehrani rozhodujiciho kamene v endu a vidi jak se kouC drzi za hlavu nebo
odchazi ¢i jinak dava najevo, Ze podle ného nasledujici odhoz nema Sanci na
uspéch. V takové situaci je z pohledu hrace velice tézké (u mladych nezkuSenych
hracu a u déti téméf nemozné) koncentrovat se na pokus a véfit, Ze se zdafi. Na
druhé strané kouc, ktery neni spokojen s vybérem taktické varianty a pfesto neda nic
najevo, naopak pusobi jako uklidiujici faktor, ktery doda hraci vice sebevédomi.
Nadéje, ze hraC variantu zahraje uspésné, je vétSi. KouCové se vétSinou snazi
gestikulaci hra¢e od umyslu hrat zvolenou variantu na posledni chvili odradit. Kolikrat
se jim to i podafi. KoneCny vysledek pak ale vétSinou nebyva lepSi, protoze hrac,
ktery se jiz CasteCné psychicky vyrovnal se situaci a je pfipraven ji podle svého
nazoru uspésné vyresit, je kou€em vrzen na posledni chvili do situace, kdy jeho
varianta selhava, jesté nez ji mél Sanci vyzkouSet. Jeho zazity rytmus a psychicky
proces pfipravy k odhozu kamene je vazné naruSen. Je, nyni jiz i pod ¢asovym
tlakem, donucen vymyslet variantu jinou, a Uspésné ji zahrat, kolikrat ani nevi, v em
je vyhodnégjsi oproti pavodnimu planu. Po této zkuSenosti hra¢ velice lehce ztraci
sebedlvéru a v nasledujicich situacich hraje s obavou, zda nebude muset na
posledni chvili zménit co zamyslel hrat. V druhém pfipadé variantu vymysli alibisticky



a spoléha se, Ze kou€¢ mu da najevo je li chybna. Toto manipulovani s hraci béhem
utkani vlastnimi kouCi prakticky existuje pouze v juniorskych a mladsich kategoriich.
Kou€ by tedy nemél davat najevo své negativni pocity bé&hem sledovani hry tymu.
Na druhé strané kouc, ktery sleduje hru pasivné, na prvni pohled bez zajmu, pUsobi
na hrace také negativné. Je tedy na citu kouce, aby i bez moznosti pfimé interakce
pusobil pozitivné na svij tym. Mnohdy staci drobné gesto ve spravny okamzik. Velice
netaktické a vuci tymu velmi nefér a vici sobé zbabélé chovani je odchod kouce
pfed koncem utkani do pfilehlé restaurace pfi nepfiznivém vyvoji. Kou€ je soucasti
tymu a ma své povinnosti a zodpovédnost.

Prestavka

V pllce zapasu je 10 minut pfestavka v jejim pribéhu muize kou€ za hraci na
ledovou plochu. Je to jedineCna pfilezitost k pfimé interakci'mezi hraci a koucem
v pribéhu utkani. Jejim hlavnim poslanim je ujasnéni planu hry do druhé poloviny
utkani a usmérnéni psychického stavu hracu vzhledem k pfedchozimu vyvoji utkani.
Dlouhé rozebirani a kritizovani zahranych taktickych variant z pfedchoziho vyvoje hry
je neucelné a velice demotivujici je Iépe se ho vyvarovat. Hrac¢i nedokazi informace
racionalné zpracovat a dominuje u nich pocit neuspéchu a nechuti pokra¢ovat ve hre.
Kritika hracu je na misté, pouze je li kou€ presvédcen, zZe je v jejich momentalnich
moznostech podat lepSi vykon. | tuto kritiku je potfeba podat vécné bez ventilovani
negativnich emoci. Pfi volbé negativniho hodnoceni v prabéhu utkani velmi zalezi na
na citu kou€e a znalosti standartniho chovani hracu pfi zapase. Z pfedchoziho
prubéhu utkani je vhodné vyzdvihnout pozitivni momenty. To hrace motivuje do dalSi
hry. Taktické pokyny by se mély vztahovat vyhradné k nadchazejicimu pribéhu
utkani. Vénovat dostatek Casu na zklidnéni emoci pred taktickymi pokyny je potiebné
k upoutani pozornosti hractd ktématu. Kou¢ by meél zamérné usmérfiovat své
chovani tak, aby pusobil na hrace pozitivné a motivacné.

Po utkani

VétSina curlingovych soutézi se hraje turnajovym zpUsobem. Je bézné, Ze
v jednom dni se hraji az 3 utkani.

Po neuspéchu je vhodné, a podminujici uspésné vystoupeni v dalsim utkani,
pomérné se rychle vyrovnat s negativnimi pocity aby bylo mozné nasledné zacit
s pfipravou na nadchazejici utkani. Toto je hlavni ukol Cinnosti kouce po utkani.
Identifikovat racionalné pfiCiny neuspéchu ( podcenéni soupefe, mala koncentrace
na utkani, problémy s technikou hry atd.) je potfebné pro nasledné vyladéni
motivaéni urovné hracd. Svalovat vinu neuspéchu na vnéjsi faktory, nejCastéji kvalitu
ledu, vétsSi Stésti soupefe, zvySuje pravdépodobnost selhani i v dalSim utkani. Pfi
kompenzaci vlivu neuspéchu je u€inné odvést pozornost tymu od déni v soutézi.
Dobfre funguji rizné hry, vychazka, &i jina pfijemna emotivni €innost. V zasadé by
mélo platit, Ze po neuspéchu v utkani je vyhodnéjSi zdrzet se jakéhokoli
bezprostfedniho hodnoceni. Slepi¢ka (1988). Po urditém c¢asovém odstupu je
hodnoceni efektivnéjSi a nepodnécuje dalSi negativni emoce v takové mife jako
hodnoceni bezprostiedné po konci utkani. Hodnoceni kouce je pro kazdého hrace
velice dulezité. Trenér kou€ se proto musi naucit prezentovat sva hodnoceni takovym



zpusobem a v takovou chvili, aby emocni efekt jeho hodnoceni v posoutéznim stavu
mél pozitivni motivaéni ucinky pro dalSi utkani. Slepicka (1988)

Pfi uspéchu je vhodné vyzdvihnout vykon celého tymu bez rozdilu. Kolektivné
uspéch prozit. Ve vice zapasovém dennim cyklu mudze vzniknout nebezpeci
pocitu nadmérného uspokojeni po prvnich dobrych vysledcich. Z toho vyplyva fada
nebezpecCi: Ztrata koncentrace, podcenéni soupefre, nedostateCna motivace na dalSi
utkani. Je tedy velice dullezité ovliviiovat posoutézni stavy hracd i v pfipadé
dosahovani uspéchu. Vyuzit dobré pohody hraca k dalsi motivaci.

Zaveér

VySe uvedeny text se prevazné zabyva vedenim hracu ve vékové kategorii 17
az 20 let.

. Trénovani a kou€ovani mladsich déti ma svoji specificnost. Vzhledem k tomu
by se mél trenér — kouc Fidit jistymi zasadami. Trenér (kou€) velmi ovliviuje rozvijeni
jejich osobnosti. Necitlivymi zasahy v tréninku, ¢i v zapase mize u svého svéfence
pomeérné snadno vyvolat pocity strachu z negativhiho hodnoceni, ménécennosti,
atd. a z toho vyplivajici nechut dale sportovat. Neméné dulezité je rozvijet u svych
svéfencl duch fair — play, vhodného chovani ke svym spoluhraélm i soupefim,
rozhodCim, zkratka okoli. Je v prvni fadé podminkou, aby dit€ mélo z €innosti radost.
Vykon neni u déti prioritou. Toto je velmi dllezité brat v ivahu pfi hodnoceni. Dité
pozitivné stimulovat do dalSi Cinnosti. Pfi povaZzovani vykonu jako prioritniho cile
cinnosti Casto dochazi k pretézovani organismu ditéte, coz je velmi negativni jev
v jeho pfirozeném vyvoji. Tréninkovou napln a z toho plynouci pozadavky na vykon je
vzdy nutné vztahovat k véku a vyspélosti organizmu svéfencl. Neprecenovat jejich
moznosti.
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