Jak zacit s curlingem?

Vidél/a jste curling v televizi?
Cetl/a 0 ném v novinach?
Chtél/a byste si ho vyzkouset nebo zahrat?

Neni problém, zacit je mozné v kazdém véku.

Nasledujici fadky Vam s tim pomohou.
Odkud jste?

Curling se v soudasnosti pravideln& hraje v né&kolika méstech v CR, mimo
Prahy, Trutnova, Opoc¢na (tam dojizdé&ji napfiklad hrac¢i z Hradce Kralové), Ji¢ina je
to i nové Tfemo3na u Plzné. V CR funguje zatim jedina specializovana curlingova
hale v Praze na Roztylech, vSude jinde se hraje na zimnich stadionech.

Praha
Den otev fenych dve Fi

Cesky svaz curlingu (dale jen ,CSC") pofada dny otevienych dvefi, kde si
muzete zdarma curling vyzkouSet (terminy jsou zvefejfiovany na www.curling.cz a
facebook "Cesky curling"). K dispozici Vam zde budou instruktofi, ktefi Vam ozfejmi
pravidla, zaklady techniky, taktiky a zapuj¢i potfebné vybaveni.

Soukroma akce

Nevyhovuje Vam termin Dnu otevienych dvefi? Radi byste si curling zahrali
s partou pratel, pfipadné usporadali firemni vecirek &i teambuilding? Pak vyuZijte
kontakt na strankach www.curlingpromo.cz. Spole¢nost Curlingpromo se na tyto akce
specializuje a vSe usporada podle VaSich potfeb a pozadavku.

Vstup do curlingoveho klubu

Pokud mate zajem hrat curling pravidelné, at rekreacné nebo s vrcholovymi
ambicemi, je mozné vstoupit do nékterého z prazskych curlingovych klubl (seznam
kontaktl je na strankach www.curling.cz) nebo pfimo kontaktujte MiloSe Hoferku
(tel. 737 551 567), ktery Vam se vstupem do klubu pomuZze. Pokud vite i o dalSich
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potencionalnich curlerech z VaSeho okoli, mizete rovnou sestavit novy curlingovy
tym (idealné 4-6 hracu), pfipadné si zalozit vlastni klub.

Brno, Hradce Kralové (Opo¢no), Ji€in, Plzen (Tremosna), Trutnov

Obratte se pfimo na klub (viz seznam klubl na strankach www.curling.cz),
ktery je z VaSeho mésta nebo jeho blizkosti. PomlUze Vam zacit, at uz jste
jednotlivec/kyné nebo vas je vice. V JiCiné, Opocné, Trutnové a TfemosSné se
trénuje vétSinou jednou tydné vecer nebo o vikendu. PodrobnégjSi informace sdéli
pfislusny klub, nebo Milo$ Hoferka (tel. 737 551 567).

Jina lokalita

| vtomto pfipadé mlzete zajet do Prahy nebo jiného mésta, kde se curling
hraje, abyste si ho vyzkouseli. Budete-li chtit v curlingu pokraovat v misté Vaseho
bydlisté, budete se muset pfipravit na vétSi porci prace, ktera ale bude korunovana
nécim, na co muzete opravdu byt hrdi — umisténim nového curlingového mista na
mapu svéta. CSC Vam bude pfipraven v mnohém pomoci (jak pfipravit led pro
tréninkové podminky, pomoc se zajiSténim materialu, pfedani zkuSenosti se
zakladanim nového klubu a jednani s mistni samospravou). Cerpame ze zku3enosti
naSich mimoprazskych curlingovych, které také v nedavné dobé zacdinali tzv. na
zelené louce. Opét se tedy prosim obratte na MiloSe Hoferku (tel. 737 551 567),
ktery Vam zprostfedkuje kontakty na pfislusné lidi, ktefi Vam radi pomohou.

Chcete, aby zacalo hrat curling Vase dité?

Jsme si védomi, Ze zakladem pro kvalitni narodni tymy je Sirok& juniorska
zakladna. Proto na jeji vychovu klademe zvySeny duraz. Radi do sportovni pfipravy
pfijmeme i VaSe dité. Pro dalSi informace kontaktujte jednotlivé kluby, pfipadné
osobu zastfedujici juniorsky curling na Grovni CSC Vlastimila Vojtuse
(curling3v@gmail.cz).

Par slov zavérem

At uz pfemyslite, Ze zagnete hrat curling sdm/sama, s prateli, radi byste, aby
curling zacalo hrat VaSe dité, budeme radi, kdyZz Vam budeme moci jakkoliv
asistovat. Rozvoj curlingu je pro nas dualezity nejen z hlediska rozSifovani ¢lenské
zaklady, poctu klubl a mist, kde se curling hraje, ale také z divodu zvySovani Urovné
tohoto sportu v CR.
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